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Forord

Kjeere elever,

45000 elever i Norge gruer seg til a ga pa skolen fordi de blir plaget/mobbet enten pa skolen eller
pa skoleveien. Eksempler pa mobbing kan vaere erting, utestenging eller fysisk vold. En eller flere
elever utfgrer disse negative handlingene flere ganger, og mange ser pa uten a gjgre noe.
Mobbing foregar ogsa i fritiden nar barn og unge mgtes, og ved hjelp av mobiltelefon og over
internett. Digital mobbing er et alvorlig problem for mange i dag.

Dikteren Arnulf @verland har skrevet:

Du ma ikke tdle sa inderlig vel

Den urett som ikke rammer deg selv!

Vi ma aldri akseptere at noen blir utsatt for mobbing/plaging. Dersom DU sier "nei" til mobbing,
vil sannsynligvis ogsa andre gjgre det. UNNGA 3 bli en passiv tilskuer.

A stoppe mobbing er fgrst og fremst et ansvar for de voksne. Det er derfor viktig at du melder fra
til en voksen pa skolen dersom du vet at noen blir utsatt for mobbing. A melde fra om mobbing
eller plaging, er ikke a sladre. Det er en ngdvendig hjelp til en som blir utsatt for et overgrep.

Alle skoler har ifglge Opplaeringsloven plikt til & arbeide for @ bedre elevenes skolemiljg. Elevene
skal vaere med pa dette arbeidet.

Oppleaeringslovens § 9a gir alle elever en individuell rett til ikke a bli utsatt for mobbing.
Lovparagrafen tydeliggjgr de voksnes plikt til 3 gripe inn mot mobbing.

Forskning viser at mobbingen er omfattende, og det er forskjell pa skolene. Skoler som arbeider
malrettet mot mobbing har mindre mobbing enn skoler som ikke arbeider like systematisk. Det er
derfor all grunn til at DERE pa deres skole gar i gang med dette arbeidet — eller arbeider videre
med det gode arbeidet som kanskje allerede foregar. Og skal arbeidet lykkes, ma dere forene
krefter med foreldre og de ansatte pa skolen.

Dersom alle drar i samme retning blir en sterk!

Zero er et program mot mobbing som Senter for atferdsforskning har utarbeidet. For a lykkes i
arbeidet mot mobbing, er det viktig at alle som har noe med skolen a gjgre, samarbeider om



denne jobben. Derfor er programmet laget slik at ansatte i skolen, elever og foreldre kan
samarbeide.

Vi har laget "Elevradets idéhefte mot mobbing" til bruk for elevradet pa skolene. Vi haper heftet
vil veere til god hjelp i arbeidet i den enkelte klasse og oppfordrer den enkelte tillitsvalgte til 3
samarbeide med sin klasselaerer om hvordan arbeidet mot mobbing kan forega i sin klasse.

Unni Vere Midthassel

senterleder
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Ta kopi av denne siden til alle tillitselevene.

Til tillitseleven

DITT LEDERANSVAR

Ledere betyr mye for klassens miljg, bade nar klassen er ny, og nar alle kjenner hverandre fra for.
Du er blitt valgt som tillitselev i din klasse. Kanskje merker du at elevene i klassen din har tillit til
deg?

ET GODT MILI@

For at det skal bli mindre mobbing og konflikter pa skolen, er det viktig at alle elevene trives.
Arbeidet med a skape et godt miljg i klassen ma begynne sa tidlig som mulig. Begynnelsen av
skolearet er svaert viktig. Dersom det legges et godt grunnlag helt fra starten av, vil miljget i
klassen sannsynligvis holde seg godt i lang tid framover.

TA INITIATIV!

Du som er tillitsvalgt, har et spesielt ansvar for miljget i klassen. Det er viktig at du tar denne
oppgaven pa alvor. Ta initiativ i din klasse for a veere med pa a skape et godt miljg. Ikke vent! Noe
av det viktigste du kan gjgre, er a vise alle at du tar avstand fra mobbing. Si klart fra hva du mener
om mobbing. Du kan ogsa hjelpe til slik at elevene i din klasse samarbeider godt med lzererne. Det
er helt ngdvendig for god trivsel i klassen. Avtal gjerne regelmessige konferansetimer mellom
tillitselev og laerer. Andre forslag til hvordan du og klassen din kan arbeide med klassemiljget,
finner du lenger bak i dette idéheftet.

NAR MOBBING OPPSTAR
Dersom det oppstar mobbing i din klasse, er det mye som kan gjgres for a stoppe den. Mobbing
er alles ansvar. Tilskueren har mye makt. Nar du eller andre ser at mobbing foregar, er dere

tilskuere. Hva dere gjgr nar mobbingen foregar, har mye a si for om mobbingen vil fortsette eller
stoppe. Hvis ingen bryr seg, hvis ingen sier noe, fortsetter gjerne mobbingen. Hvis vi sier fra, hvis
vi viser at vi bryr oss, kan den som blir plaget, oppleve stgtte og varme. Mobberen vil se at det
han eller hun gjgr er galt, og at ingen liker det som foregar.

DIN ROLLE SOM TILSKUER OG TILLITSELEV

Du er spesielt viktig i arbeidet mot mobbing. Du har et lederansvar. Det at du sier NEI til mobbing,
kan fgre til at andre ogsa gj@r det. | tillegg kan det veere ditt ansvar a snakke med laereren nar du
vet at det er noen som mobber andre eller du vet at noen blir plaget. Du kan ogsa hjelpe til med a
ta deg av den som blir plaget. Vis interesse for ham eller henne!

HVEM KAN HJELPE DEG?



Arbeidet mot mobbing er et lagspill. Vi ma alle veere oppmerksomme pa var egen rolle og hva vi
kan gjgre. Derfor er det ogsa viktig at vi samarbeider med andre! Det vil vaere naturlig for deg a ta
mobbing opp med:

e kontaktlaereren eller andre lerere

e eleveneidin klasse

e foreldrekontaktene i din klasse

e dine egne foreldre

e elevradet

e rektor, inspektgr, sosialleerer, helsesgster

Det er mange som kan hjelpe! Det er mange som vil hjelpe!

Dette er tatt fra Elevrddets idehefte mot mobbing. Heftet er der for alle tillitsvalgte! Vi tror at
heftet kan gi deg mange gode idéer til det a vaere tillitselev i kampen mot mobbing. Det har ogsa
et eget kapittel om klassemilj@. Sla opp i heftet, les og kopier det du trenger.



Hvordan bruke heftet?

1 HEFTET ER EN IDE-BANK

Heftet er en samling av bilder, informasjon og forslag til aktiviteter som kan brukes i arbeidet mot
mobbing. Vi haper elevradet og de tillitsvalgte kan finne forslag og ideer som passer for deres
situasjon. Heftet finnes ogsa elektronisk pa www.uis.no/saf. Dere kan ogsa lage en egen perm —
Elevrddets perm mot mobbing. Der kan dere sette inn egne forslag og la permen vokse!

2 DERE ER VIKTIGE | ARBEIDET MOT MOBBING!
Bruk heftet til & finne ut hvorfor det er viktig a arbeide mot mobbing. Og bruk heftet til a finne ut
hva dere kan gjgre.

3 ALLE PA SKOLEN MA SAMARBEIDE | ARBEIDET MOT MOBBING

Bruk heftet til & finne ut hvem dere kan samarbeide med, og hvordan. Samarbeidet med lzererne
for a fa til et godt klassemiljg blir viktig. Kan uteomradet bli en trygg og trivelig plass for alle? La
forslagene sette fantasi og kunnskap i sving.

4 ARBEID MOT MOBBING MA FOREGA GIENNOM HELE ARET

Skal vi forebygge mobbing, ma vi arbeide med skolemiljg, klassemiljg og mobbing gjennom hele
aret. En dag er ikke nok. En uke er ikke nok. Hva kan elevradet gjgre for a fa medelever til & forsta
dette? Hvordan kan elevene pa en skole vaere aktive aret rundt med a forbedre skolemiljget og
klassemiljget? Og husk: Samtaler og diskusjon er ngdvendig, men vi ma ogsa vise i handling hva
som er rett og bra. Vis plagerne at dere syns det de gjgr er galt!



Ta kopi av side 9-12. (De finnes ogsa digitalt pG www.uis.no/saf) Heft dem sammen til et informasjonshefte som kan deles ut til alle
elever. Heftet kan gjennomgads i klassens time og brukes i samtaler og diskusjoner om arbeidet mot mobbing.

Mobbing

HVA — HVORDAN?
SANDRA

Skyene danser pa himmelen, og Sandra Igper barfgtt i gresset med blomster i haret.
Hun Igper hand i hand med en venn. De ler ...

«Sandra! Sandra, du ma vakne!» Mor rister i henne. A nei, det var bare en drgm!
«Skolen begynner om en halvtime. Du ma opp, Sandra!» Mor gar mot dgrapningen.
Det lukter frokost.

Uff! Skolen. Nei, Sandra orker bare ikke & ga pa skolen! Hun har ingen venner der.
Alle er stygge med henne. De erter henne alltid.

Plutselig kjenner Sandra at hun har skrekkelig vondt i magen.
«Jeg tror ikke jeg kan ga pa skolen i dag. Jeg er syk,» mumler hun lavt.

«Syk i dag ogsa?» Mor er forskrekket. «Jeg synes du har vaert mye syk i det siste.»


http://www.uis.no/saf

«SVARER DU FREKT, ELLER?»

De fleste som plager, forstar at mobbing er galt. Derfor er det vanlig at de finner pa en
unnskyldning for 3 mobbe andre. Mobberne kan for eksempel bli enige om at mobbeofferet ma
«settes pa plass» fordi han eller hun ikke oppf@rer seg bra nok. De kan ogsa terge en elev til han
sprekker og blir sint. Da kan det hende at den eleven som blir mobbet, slar eller sparker eller
bruker stygge kallenavn om dem som plager.

ANDERS

«Var det ikke det vi sa? Han er jo gal!» sa Roger og gjorde sitt beste for a holde
Anders pa avstand. Anders var rasende. Han var bade sint og redd. Da klarte han
ikke 3 styre seg lenger, men slo vilt rundt seg.

«Du ma ta deg sammen!» skjgt Morten inn.

Dette eksempelet viser ogsa hvordan mobberne legger skylden pa den som blir mobbet. De sier
at det er Anders som gjgr noe galt, ikke Roger og Morten. Slik kan Roger og Morten lette sin egen
samvittighet, og de synes selv de far en god grunn til 3 fortsette mobbingen.
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FILM PA INTERNETT

Mobbing ved hjelp av mobiltelefon og Internett er blitt vanlig i dag. Tekster, bilder og film kan
sendes over hele verden og oppleves veldig vondt for den som blir hengt ut. Og det som er sendt
ut kan en aldri vaere sikker pa a kunne stoppe. Dermed kan det som sendes ut skade gang etter

gang.

ELSE

"Hei, Else, jeg sa deg pa Youtube i gar. Skal si du tar deg godt ut i dusjen. Men at du
tgr a sende ut den nakenfilmen til alle. Du er skikkelig modig!”

”Jeg? Nakenfilm? Jeg ville aldri ha gjort noe sant!”

”Ja, men jeg sa det selv i gar. Og det stod til og med at du syns det var kult a vise
deg fram. Jeg kjente igjen dusjen ogsa. Filmen var tatt opp her pa skolen.”

14
!

”"Noen ma ha filmet meg i dusjen! Hva skal jeg gjgre na? Hjelp

Det meste av digital mobbing skjer utenom skoletid, men det er ikke lov a gjgre det likevel.
Dersom noen for eksempel skriver noe stygt eller legger ut bilder av noen uten a ha fatt tillatelse
til det, kan de straffes for det.

«DET VAR IKKE BARE MEG, LEARER!”

Nar vi er flere sammen om a gjgre noe, er det lettere a skyve skylden over pa andre. Vi tror at vi
slipper a vaere ansvarlige for det vi selv har gjort, fordi «det var ikke bare jeg» som gjorde noe
galt.

PAL

«Laerer!» sa Lise da klassen hadde kommet til ro etter friminuttet. «Jeg sa at Svein,
Pal og Jon plaget en fgrsteklassing i friminuttet.» «Er dette sant?» spurte leereren
de tre guttene.«Jeg var nesten ikke borti ham,» svarte Pal. «Det var Svein som
herjet mest med ham.» «Jeg? Nei, vet du hval!» utbrgt Svein. «Det er vel ikke min
skyld at han er sa puslete og ikke taler noe. Og sa var det vel ikke bare jeg som var

borti ham heller!»«lkke se pa meg!» sa Jon, «Jeg stod der bare, jeg. Hold meg
utenfor!»

TILSKUERNE

Tilskuerne er de som ser at noen blir mobbet. De er viktige fordi det de gjgr kan bestemme om
mobbingen skal fortsette eller om den skal slutte. Nar noen star og ser pa mobbingen uten a gjgre
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noe, tror mobberne at tilskuerne syns det er greit, og det far dem til a fortsette. Dersom
tilskuerne henter voksne, kan de gripe inn i situasjonen.

Det skal mot til for & veere den som prgver a stoppe mobbing. Hva kunne blitt annerledes hvis Jon
hadde tatt mot til seg og sagt: «Hold opp med det der! La na gutten fa veere i fred!».

Tenk litt pa Jon i eksempelet ovenfor. Han sa: «Jeg stod der bare, jeg. Hold meg utenfor!» Viste
han hva han mente? Var han for mobbingen? Var han likegyldig eller var han mot? Hvordan kan
det ha virket pa Pal og Svein at Jon ikke sa noe? Tror du Pal og Svein trodde at Jon var mot at de
plaget fgrsteklassingen?

Lise sa at disse tre guttene holdt pa a plage en fgrsteklassing. Hun var ogsa en tilskuer. Hun valgte
a vente til friminuttet var over med a fortelle om mobbingen til lzereren. Hva kunne hun ellers ha
gjort? Hva synes du om maten Lise Igste dette pa?

Mobbing kan utfgres med sma tegn, blikk og kroppsholdninger, og det kan veere vanskelig for
leereren a se at det er noen i klassen som blir mobbet. Derfor er det bra hvis noen kan si fra til
laereren og prever a hjelpe den som blir plaget. Det er ogsa viktig at de som plager, vet at de
andre elevene er imot at noen blir mobbet. Da vil de kanskje la vaere @ mobbe.

Dersom tilskuerne heier pa mobberne, blir de ogsa mobbere da?
TENK OVER DETTE:

HVA VIL JEG GJ@RE NESTE GANG JEG FORSTAR AT NOEN BLIR MOBBET?

12



HVA ER MOBBING?

Vi kaller det mobbing nar én eller flere personer gjgr noe mot en annen som oppleves som vondt,
og at dette skjer flere ganger. Mobberne har overtaket pa den som blir mobbet. Sandra i den
ferste fortellingen, er blitt plaget sa mye pa skolen at hun ikke orker tanken pa a ga dit lenger.
Hun klager over vondt i magen til moren sin. Morten og Roger ertet Anders slik at han ble redd og
rasende. Det er tydelig at dette heller ikke er fgrste gangen. Morten og Roger vet hva som vil skje
hvis de erter Anders. Kan det vaere riktig at barn som Sandra og Anders og gutten i 1. klasse skal
ha det vondt pa skolen? Kan vi gjgre noe?

13



FAKTA OM MOBBING

e (Ca. 45000 elever i grunnskolen blir utsatt for mobbing en gang i uken eller oftere

e (Ca. 20000 elever i grunnskolen plager andre elever en gang i uken eller oftere

e Litt flere gutter enn jenter sier at de blir mobbet

e Flere gutter enn jenter sier at de mobber andre

e Nar elevene blir eldre, er det faerre som sier at de blir mobbet

e P3a ungdomstrinnet er det flere som sier at de mobber andre enn pa barnetrinnet

e Erting er den formen for mobbing som bade jenter og gutter opplever mest

e Det er flest gutter som pleier a sparke, sla eller dytte

e Jenter mobber ofte ved a holde andre utenfor

e Gutter plager bade gutter og jenter

e Jenter ser ut til 3 plage mest jenter

e Pa noen skoler er det lite mobbing, pa andre skoler er det mer

e Mobbing gjennom mobiltelefon og Internett er nye mater a mobbe pa

e Med mobiltelefon og Internett kan en sende meldinger, bilder og film over hele verden

e De som blir mobbet har det vondt

e De som blir mobbet gruer seg for a ga pa skolen. Mobbingen kan gdelegge livet deres

e Dersom ingen prgver a stoppe mobbingen, kan den fortsette i lang tid, kanskje flere ar

e Vikan tgyse med hverandre uten 8 mobbe, men det kan det vaere vanskelig a se
forskjellen. Vi kan ikke alltid se hva som sarer.

14



Elevradets arbeid mot mobbing

GJPR NOE!
KURT

Han heter egentlig Kurt, men alle kaller ham Krutt fordi han er sa hissig. Krutt har
kort lunte. Du trenger bare a vifte litt med fyrstikka, sa eksploderer han. Og det er
mange som vifter med fyrstikka — det er show a fa «kruttgnna» til 3 eksplodere ...

Kurt har blitt mobbet sa lenge han kan huske. De har ertet ham, slatt ham, sparket
ham — saret ham. Noen gjgr det oftere og verre enn andre, men de fleste har vaert
med.

En mot alle — alle mot en.

Far eller senere gir han kanskje opp. Da orker han ikke mer. Da vil han tro at han
fortjener a bli plaget. Da vil han tro at det er hans skyld at han finner matpakka i
spppelet. Da vil han tro at han har seg selv a takke for de vonde ordene han har

fatt. Mange vil ha vaert med pa a ¢delegge ham. Ogsa vi som bare sa pa?

Ca. 45 000 barn og unge blir mobbet i grunnskolen. Kurt er én av mange tusen barn som har det
vondt i Norge.

Ikke la det fortsette slik. Ta opp kampen pa Kurts side!

DETTE ER EN OPPFORDRING TIL ALLE ELEVRAD | LANDET!

MED DETTE HEFTET VIL VI GI DERE IDEER TIL HVA DERE KAN GJ@RE FOR A HJELPE ELEVER SOM KURT
OG ALLE DE ANDRE.

VI MA ALLE VISE AT VI BRYR 0SS!

MOBBING ANGAR ALLE!

15



HVA KUNNE ELEVRADET HA GJORT FOR A HJELPE KURT?
HVA ER EGENTLIG ELEVRADETS ROLLE | KAMPEN MOT MOBBING?

Disse spgrsmalene ma dere tenke gjennom og finne fram til en Igsning for deres skole. Var tanke
er at elevradet er viktig pa flere mater:

e dere kan informere om mobbing til elevene pa skolen
e dere kan vaere kontaktledd mellom elever og lzerere
e dere kan arbeide aktivt for a gjgre skolen til et bedre sted a veere for alle

MEN — det er hva dere bestemmer dere for a gjgre som far betydning for elevene pa deres skole.
Her er noen oppgaver dere kan jobbe med for a finne ut hva elevradet kan gjgre:

1 Drogft disse spgrsmalene i elevradet:

— Hva bgr elevradet gjgre nar de vet at mobbing forekommer?
— Hva er grunnene til at dere mener dette vil veere riktig for elevradet?

2 Si fra til leererne hva dere tenker i denne saken.

— Finn ut hva lzererne mener: Synes de at dere bgr gjgre noe?
— | tilfelle ja, hva mener de at dere bgr gjgre?

— Hva er grunnene til det?

— I tilfelle nei, hva er grunnene?

3 Bli enige med lzerere og rektor om hvordan dere kan hjelpe.

4 Delta i skolens arbeid med en plan for arbeid mot mobbing sammen med foreldre, laerere og
rektor. Det er en plan som skal gjelde for alle pa skolen. Elevradet ma ogsa ha en plan for sitt eget
arbeid.

16



HVORDAN LAGE ELEVRADETS HANDLINGSPLAN?

Skolen har plikt til & jobbe systematisk for a lage et trygt og godt miljg for alle. Elevene kan stgtte
dette arbeidet med sitt eget arbeid og med innsats sammen med de voksne. Det kan vare lurt a
lage en egen handlingsplan for elevradet!

Og "En god start er halve Igpet,» sier vi. Hvis elevradet kommer i gang med arbeidet mot
mobbing, kan de vaere med pa a hjelpe en elev som Kurt.

Handlingsplanen inneholder bade de aktivitetene som elevradet har tenkt a arbeide med i Igpet
av aret for a hindre at mobbing skal oppsta, og hva enkeltelevene og elevradet kan gjgre nar
mobbing forekommer. Dere kan fa hjelp til arbeidet ved a se i dette heftet. Se spesielt pa det som
er nevnt side 17 og under Arshjulet side 26 og Klassemiljg side 41. Bli enige om hva dere vil gjgre
for & hindre mobbing pa deres skole!

Veer klar over at en ikke kan gjennomfgre alle gode forslag hvert ar. Dere bgr ogsa tenke gjennom
hva dere som elevrad vil gjgre og hva den enkelte elev kan gjgre hvis dere far vite at noen blir
mobbet. Da er dere klare —i tilfelle. Nedenfor er noen punkter det er viktig a ta opp.

Elevradets rolle i kampen mot mobbing
Bli enige — bade i elevradet og med leererne —om hva dere som elevrad kan gjgre og bgr gjgre.
Oppgavene pa forrige side kan vaere til god hjelp.

Klassens time

Hvordan kan dere delta i den enkelte klasse for a snakke om mobbing? Klassens time kan trolig
passe godt til dette. Pa side 20 far dere flere forslag. Oppgavene pa side 27 blir forklart slik at
tillitseleven i klassen kan bruke den. Likevel er det lurt a ta kontakt med leereren! Det kan vaere

lettere a gjgre dette sammen med henne eller han. Dere finner ogsa et forslag til rollespill pa side
20.

Hva med skoleveien?

Mobbing skjer ofte pa vei til og fra skolen. Kan noe gjgres for a hindre det? Kan foreldrene hjelpe
til? Er det en tanke a organisere «Vi gar sammen til skolen» for skolens elever slik at ingen
behgver a ga alene? Kan det vaere en god idé for elever som bor i sterkt trafikkerte omrader
0gsa?

Rollespill

Rollespill kan vaere en fin mate a arbeide for a skape forstaelse for hvordan mobbing oppleves.
Dere kan bruke forslaget til rollespill med oppgaver som dere finner i dette heftet eller dere kan
lage et selv. Kanskje alle kan delta i arbeidet med a lage et rollespill?

17



Pa de neste sidene kan dere lese mer om disse punktene.
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SLIK KAN ELEVRADET JOBBE

Dere vil finne mange forslag til aktiviteter i dette heftet som kan hjelpe dere i arbeidet. Her er ett forslag til
arbeidsgang:

1 Bli kjent med heftet!

Ta dere tid til 8 se pa forslagene i heftet. Les ogsa informasjonen om mobbing som star fremst i
heftet.

2 Hva vil elevradet jobbe med i ar?

Dere kan fgrst komme med ALLE MULIGE forslag. Men sa er det ngdvendig a kutte ut noen. Dere
klarer ikke a gjgre ALT pa ett ar! Finn fram til noen fa saker dere synes det er viktig a gjgre noe
med dette aret.

3 Sett opp en handlingsplan for aret mot mobbing

Dere kan bruke tegningen av arshjulet side 27 i dette heftet (ta kopi!), eller dere kan lage et eget
oppsett. Det er viktig a fa det skrevet ned slik at alle vet hva elevradet har bestemt. Alle elevene
pa skolen ma engasjeres i arbeidet mot mobbing dersom en skal lykkes i arbeidet.
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KLASSENS TIME

Kunnskap om mobbing er ngdvendig. Her er et forslag til hvordan tillitseleven, sammen med en
eller flere leerere, kan hjelpe klassen til a forsta at de er viktige i arbeidet mot mobbing.

Bruk den delen om mobbing som star pa side 9 — 12 framme i heftet. Sidene kan kopieres og
heftes sammen til alle elevene. Bruk dette til 8 snakke om mobbing i klassen. Her er materiale til
flere diskusjoner.

Dette kan du og leereren din vise for klassen

- Tegn fire fyrstikkmennesker pa tavla.
— Si: Her er Marit, Anne, Lise og Kari.
— Tegn talebobler fra to av figurene:

Skjgnner ikke at
noen orker a vacre
sammen med deg!

Anne

Kari Marit Lise

— Fortell: Jentene plager Kari. De snakker stygt om henne.

— Les det som star i taleboblene.

— Hold handen din over tegningen av Anne slik at hun «forsvinner».

— Spgr: Er det som Marit sier om Kari mindre stygt fordi Anne ogsa sier noe stygt? (Ble det
noen forandring pa det som Marit sier? Blir det som Marit sier mindre sarende fordi om
Anne ogsa sier noe stygt? )

— Fortell: Nar leereren spgr Marit om hun har veert stygg med Kari, svarer hun; «Det var ikke
bare meg, lzerer.»

— Spgr: Hva ville du ha svart henne hvis du var leereren?

— Hva kan Lise gjgre i denne situasjonen?
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Sporsmal til hjelp i klassen

Du finner en kopieringsoriginal pa side 19. Klassen kan for eksempel diskutere spgrsmalene i
grupper. Hver gruppe legger sa frem sine forslag til tiltak, og elevene i klassen kan bli enige om a
prove a fglge noen av forslagene.

Bli enige om nar dere vil ta opp mobbing i klassen igjen

Det kan da veere viktig @ snakke om hvordan det gikk med 3 fglge forslagene fra klassen.
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(Spgrsmalene her kan dere bruke til diskusjon i klassen. Kopier spgrsmalene, lag en power-point-presentasjon eller lag en

transparent)

Mobbing

Hva kan vi gjgre

hvis vi vet at noen plager andre?

Hva kan vi gjgre

hvis vi ser at noen blir plaget?
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Rollespill

Rollespill gir oss ofte gode bilder pa ting som skjer i virkeligheten. Pa neste side finner dere et lite
rollespill om mobbing. . «Fotballen» heter det. Kanskje tillitseleven og lereren kan bruke et slikt
opplegg i klassens time? Alt som trengs, er fire elever som vil vaere skuespillere.

Dette rollespillet stopper midt i handlingen. Elevene skal selv komme fram til hva som vil skje
videre. Malet er at elevene skal se hvordan de som tilskuere kan bryte inn i en mobbesituasjon.

Dere kan selvsagt forandre pa spraket, slik at det blir naturlig for dere.
Det kan vaere naturlig a bruke egen dialekt.
Ta utgangspunkt i spgrsmalene pa side 21 nar klassen skal diskutere.

Rollespillet kan for eksempel spilles pa et elevradsmgte og etterpa brukes pa et klassemgte.
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FOTBALLEN — ET ROLLESPILL
Vi trenger disse personene: Arild, som blir mobbet,

Kenneth, Anita og Rune, som mobber

Arild er alene. Han trikser med den nye fotballen sin. Kenneth, Anita og Rune stdr og ser pd
Arild.De hvisker sammen. Arild misser, og Kenneth gdr bort til ham.

Kenneth: Hvor mange klarte du na? 3? Ja, ja! Det er jo ikke sa rart, med den teknikken! (De tre ler)
Kenneth: (Hgres bestemt ut) Gi meg ballen din, sa skal jeg vise deg.

Arild: Veer forsiktig, da! (Gir ballen motvillig fra seg) Den er helt ny ...

Kenneth: Ja, da ... (Gdr bort til de andre to med ballen under armen)

Anita: Na har vi ball! Kom, sa stikker vi bort pa banen!

De tre Igper vekk med ballen, og Arild stdr radlgs igjen. Mot slutten av friminuttet kommer de
tilbake — uten ballen. De overser Arild fullstendig. Arild gdr bort til dem.

Arild: Hvor er ballen?

Rune: Ballen? Hvilken ball? (Snur seqg bort fra Arild)

Anita: Jeg har ikke sett noen ball! Vet du hva han mener, Kenneth?

Kenneth: Ingen anelse! (De flirer til hverandre)

Arild: (Usikker) Dere hadde den jo i begynnelsen av friminuttet!

Kenneth: Sier du at vi har stjalet ballen din, eller? Hae? (Snur seg mot Arild. Gdr truende mot ham)
Arild: Nei ...,men ... (Trekker segq litt unna)

Anita: Men, hva? Hvordan vager du a si noe sant, din frekking! (De tre stdr rett foran Arild. Ser
sinte ut)

Arild: Hold opp! Fa tilbake ballen! (Forsgker G dytte Anita bort)
Rune: Begynner du a bli hissig na?

Anita: Jeg tror han trenger en avkjgling!

Rune: Ja! Vi hiver ham i sglepytten!

Arild snur seg, klar til G lgpe.
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Kenneth: Hold ham! Han stikker av!

Rune tar tak i Arild, og sammen drar de ham bort til sglepytten. De ser seg om — ingen leerer i
sikte! Arild blir tvunget ned mot vannet. Han er livredd.

Arild: Nei! Veer sa snill ...

FRYS BILDET!

Hva skjer na?
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Dere kan selv velge hvordan dere vil arbeide med rollespillet. Her er noen tanker om hvordan det
kan gjgres:

Elevene kan sette seg i grupper og diskuterer spgrsmalene nedenfor.

Elevene kan ta utgangspunkt i spgrsmalene nedenfor og lage sin egen fortsettelse pa rollespillet.
Nar det sa skal spilles, er alle elevene med. Dramagruppen spiller mobbere og mobbeoffer, mens
resten av klassen spiller tilskuere. Dere velger selv om tilskuerne skal gripe inn eller holde seg
utenfor. Hva tror dere er best?

Sporsmal til diskusjon:
HVORDAN GAR DET TIL SLUTT?
1 Dersom du var tilskuer til en slik situasjon, hva ville du ha gjort?

2 Hva ville skjedd dersom du hadde gjort som du sa i spgrsmal 1?
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OM A VZARE TILSKUER

De fleste av oss har nok opplevd a veaere tilskuere til mobbing. Her er noen oppgaver som dere kan
bruke for a tenke over hva tilskuere betyr for mobberen og for offeret:

1 Har de som ser at noen blir plaget, et ansvar for a fa slutt pa det, eller er mobbing en sak bare
mellom mobberen og offeret?

2 Dersom du velger a ikke «blande deg inn», hvordan ...
a) ... tror du mobberen oppfatter deg?

b) ... tror du offeret oppfatter deg?

Tror de at du er for eller mot mobbingen?

3 Dersom det foregar mobbing i din klasse eller pa skolen, hva tror du at tilskuerne tenker om
plagingen? Synes de det er galt?

4 Er det din oppgave a finne ut om de andre elevene har det bra pa skolen?

5 Hva kan gjgres for a forhindre mobbing i friminuttene?

27



JEG HOLDES UTENFOR

Dette er ingen god fglelse! Men det er en fglelse alle kan oppleve a ha.
Noen opplever det av og til. Noen opplever det ofte:

- atde far spydige kommentarer

- at noen sprer rykter om dem — snakker usant

- atde far hanlige blikk

- atde blir ledd av

- atde ikke far veere med

- at de aldri far meldinger pa telefonen

- at de far stygge meldinger pa telefonen og pa facebook
- atingen hilser dem velkommen

Av og til kan vi ha liten oppmerksomhet pa noen uten @ mene noe vondt med det, men noen
prever a holde andre utenfor med vilje. Nar dette skjer flere ganger blir det mobbing. Dette ma
stoppes!

Snakk om dette:

Hvordan tror du det er G ikke bli gnsket velkommen ?
Prgver noen G holde andre utenfor pa din skole?
Hvordan kan vi fa alle til G fale seg velkommen i klassen?

Er du sG opptatt av det du gjor at du ikke har tid til G ha kontakt med de som trenger det mest ?

Hvis du fgler deg utenfor..

Hva velger du a gjgre da?

Kom med eksempler pa situasjoner hvor dere fgler dere utenfor og finn frem til andre Igsninger
enn det a ta vare pa denne fglelsen.
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LAG ET ROLLESPILL

Del klassen/gruppen slik at det er 3-4 i hver gruppe. En av deltakerne i hver gruppe beskriver en
situasjon der hun/han fglte seg utenfor. Lag et rollespill som fremfgres for en av de andre
gruppene eller for resten av klassen.

Og....
Kjenn etter pd FALELSEN av d fale seg utenfor.

- Hvordan fgles det?
- Hvor kjenner du det?
Kjenn etter pd FALELSEN av at du selv kan velge G gjgre noe med det!

Men....
Den som blir mobbet ved d holdes utenfor ma fa hjelp

- Mobberne ma stoppes
- Den som ble mobbet ma bli fG bli med

Kanskje du kan vaere en venn som
hjelper en annen til a komme inn i den
samtalen du er med i?
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Arshjulet

Nedenfor ser du et eksempel pa et arshjul som et elevrad har laget:

Arshjulet er et godt hjelpemiddel i planlegging av aktiviteter. P& neste side er det
tegnet et arshjul som dere kan ta kopi av og bruke. Det kan hjelpe dere til a holde
arbeidet i gang og til a8 se hva som skal gjgres i Igpet av et skolear. Dessuten kan
arshjulet kopieres og henges i alle klasserom. Da vil alle elever vite hva som er pa
programmet, og hva de kan vaere med pa.

TRYGG SKOLE(Q

POSTKASSE!

SEP DES

TOM POSTKASSE

ELEVRADSKVELD!

TOM
POSTKASSE

TA BILDER
BLI KJENT!

JAN
AUG

FEB
JUN

MAI

APRIL

30



TA KOPI AV ARSHJULET

Bruk kopien til & skrive ned hva dere vil gjgre i ar. Etter hvert som dere har
gjennomfgrt aktivitetene, kan dere gjerne skrive litt om hvordan det gikk. Neste ar

kan dere ta en ny kopi av arshjulet. Nar alle arshjulene legges i mappen etter hvert,
blir det en liten historiebok!

HUSK A TaMME
POSTKASSEN!

31



FORSLAG TIL INNHOLD | ET ARSHJUL

Noen av de forslagene dere finner her, kan gjerne bli brukt ar etter ar. Andre vil
dere kanskje bare bruke ett ar. Pa de neste sidene vil vi forklare litt mer om de fles-
te av forslagene nedenfor. Vi haper at forslagene kan gi dere ideer, og at egen fan-
tasi settes i sving!

BLI KJENT | ELEVRADET
Se tre forslag side 29
TRYGG SKOLEGARD-KAMPANIJE

Mange elever gruer seg til friminuttene. Hva kan vi gjgre med det? Se forslag side
30.

ELEVRADETS POSTKASSE

Oppfordre alle til a si sin mening! HUSK: Elevene ma fa vite at dere vil
tgmmepostkassen regelmessig, og at dere vil ta opp alle henvendelser! Se side 32.

SKOLEAVIS MED MOBBING SOM TEMA

Kan elevradet gi ut egen avis? Eller har dere en skoleavis som elevradet kan skrive
i? Kanskje andre elever vil bidra med tegneserier, dikt, fortellinger og fakta om
mobbing. Noe fra dette heftet kan ogsa brukes!

STORSAMLING MED MOBBING SOM TEMA
Side 33 er det satt opp et forslag til innhold pa en storsamling.

PLAKATER OG SKILT
La alle fa vite at mobbing er forbudt gjennom plakater og skilt av egen design. Se
eksempler pa side 34.

KONKURRANSER:
Skrive-, kunst- og fotballkonkurranser. Klasse mot klasse. Se side 35-38.

LAG EN FILM OM MOBBING
Kan dere sette sammen en filmgruppe og lage en film om mobbing? (Se side 38.)

LAG EN SANG, DANS ELLER MUSIKAL OM MOBBING

KAFE
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Se side 38 for a fa noen tips.

- TEMADAG ELLER PROSJIEKTOM MOBBING

Elevradet kan ogsa engasjere seg i et slikt arbeid. Kom med forslag til innhold! Bruk
gjerne forslag som er gitt her. Se side 39.
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BLI KJIENT | ELEVRADET!

Dette kan passe godt fgrste gang elevradet er samlet: To og to gar sammen. Den
ene intervjuer den andre om for eksempel:

interesser/hobbyer

hvorfor ville du bli med i elevradet?

hva vil du helst huskes for nar skolearet er slutt?

hvilke forslag har du til hva elevradet kan arbeide med?

Deretter forteller intervjueren alle de andre om den personen han eller hun har
intervjuet.

ELEVRADSKVELD

Sett av en kveld helt i oppstarten til & bli bedre kjent med hverandre. Gjgr det tri-
velig sammen: noe godt a spise, spill, underholdning, konkurranser — kanskje et
tema for kvelden? Det er mye a velge mellom! En laerer og en elev som har veert i
elevradet tidligere kan fortelle om hvordan det er a veere i elevradet.

ELEVRADET PA UTSTILLING

Vet de andre elevene pa skolen hvem som er i elevradet? Det kan vaere en idé a ta
bilde av elevradet. Kanskje dere kan fotografere hverandre? Bestem selv hvordan
bildene skal se ut, og hvor de skal henges opp, slik at alle legger merke til dem.
Skriv navn og klasse under bildene av de forskjellige medlemmene.
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TRYGG SKOLEGARD-KAMPANIJE

Mange elever gruer seg til at skoleklokken ringer ut.

Hva kan vi gjgre med det?

Vi vet at mye av mobbingen skjer i friminuttene. Vi vet ogsa at mye kan gjgres for a
fa friminutt der alle liker seg bedre. Hva kan elevradet gjgre?

Et forslag er a starte en «Friminutt-kampanje» som skal forsgke a gi alle elever en
bedre fritid pa skolen.

Det kan vel ikke vaere riktig at noen skal grue seg til at klokken skal ringe ut?

NOEN SP@RSMAL A ARBEIDE MED FOR A KOMME | GANG MED EN SLIK KAMPANJE:

Hva skal kampanjen hete?
«Trygg skolegard»... eller «Vi koser oss i
friminuttene» ...
eller «Alle for én, og én for alle» ...
eller ... «Fritt fram for friminutt»?
Finn pa et godt navn for deres egen kampanje.

Hva skal vi gjgre?
Vakthold? Bgr vi samarbeide med leererne om bedre
vaktordning i friminuttene?
Flere laerere? Eller kan elever gjgre noe? Foreldre?
Aktiviteter? Kan vi organisere leker? Hva slags? Hvor? Hva
ma til for at vi skal kunne ha leker i friminuttene?

Hvem kan hjelpe oss?
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Organisering?

Apent bibliotek? Kan vi vaere inne av og til? Hva
ma til for at vi skal kunne bruke

biblioteket/mediateket? Hvordan skal vi bruke det?

Felles matfriminutt? Kan vi sitte sammen, elever
og lerere, og spise maten var? Hvor? Hvordan?

Hva ma til for at det skal vaere mulig?

Kafé? Kan vi servere mat? (Se andre forslag under

Arshjulet)

Fadderordning? Kan de eldre elevene ha et
spesielt ansvar for de yngre? Hvordan? Hva kan de
eldre gjgre for de som er yngre? (Dersom dere
allerede har en slik ordning, hvordan fungerer
den? Er alle like flinke? Hvordan kan det bli enda

bedre?)

Mer? Kom med egne ideer!

Nar dere er blitt enige om hva dere vil gjgre for at
friminuttene skal bli bedre for alle, ma dere tenke
pa hvordan det kan bli gjort! Her er noen spgrsmal

som kan hjelpe dere med organiseringen:
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Hvordan skal vi fordele ansvar for de forskjellige

aktivitetene?

Hvem kan hjelpe 0ss?

Er det elevradet som bgr arbeide med alle planene

alene?

Kan vi snakke med rektor og leererne?

Hva med foreldrene? Og FAU?

Hvilke oppgaver vil elevradet ha?

Kan vi dele ut oppgaver pa de forskjellige

trinnene?

Hva ma til for at var kampanje skal lykkes?

Hvordan kan vi klare det?
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(Her er et forslag til hvordan dere kan la de andre elevene fa vite at dere har
egen postkasse.)

Elevradets postkasse

POST

Elevradet har egen postkasse!

Na kan du gi oss dine forslag til hva vi kan arbeide med. Vi regner med at du har
mange gode forslag. Du vil sikkert veere med og hjelpe til slik at skolen var blir en
enda hyggeligere skole @ ga pa. Hva kan du hjelpe oss med? Gi beskjed til en av oss
i elevradet eller send oss et brev i postkassen.

Vi vil ogsa hgre fra deg hvis du har noe du vil at vi skal ta opp i mgtene vare.
Kanskje du har et problem som du vil ha hjelp til? Vi vil gjgre vart beste og prove a
hjelpe deg.

Postkassen var finner du

Postkassen tgmmes den fgrste onsdagen i hver maned.

Vi gleder oss til 3 hgre fra deg!
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STORSAMLING

Her er et forslag til innhold pa en storsamling om mobbing. Samlingen ma
planlegges sammen med leererne for a fa det inn i skolens program.

Skuespill om mobbing.

Skyggespill om mobbing. Dette kan ha en veldig fin effekt! Bruk musikk til. Be om
hjelp fra en laerer som er flink i musikk og/eller drama, eller ta kontakt med en eller
flere foreldre som kan hjelpe dere.

Dans om mobbing eller vennskap. Bevegelser, kroppssprak og ulike formasjoner
kan formidle mye. Bruk gjerne musikk til.

Dikt. Egne dikt, eller kanskje de som har vunnet i en skolekonkurranse? Det er ogsa
andre dikt som kan passe.

Sanger. Egne sanger, kanskje sanger som har vunnet i en skolekonkurranse? Har
dere, eller kan dere lage, et eget band?

Premieutdeling i forbindelse med skolekonkurranse.

Informasjon om mobbing. Rektor eller en laerer kan fortelle. Dere kan ogsa fa tak i
noen som kan besgke skolen — noen fra skolekontoret eller PPT i deres kommune
Informasjon fra dette heftet kan brukes.

Klassevis opptreden. Hver klasse, eller noen klasser, kan ha ansvar for innslag som
har temaet mobbing.

Presentere resultater fra trivselsundersgkelse. Mange skoler har undersgkelser
om mobbing og trivsel pa skolen. Elevene svarer pa spgrreskjiema om hvordan de
har det pa skolen uten a oppgi navn. Da er det ingen som vet hva den enkelte elev
har svart, men rektor og leererne far vite noe om hvordan det er a veere elev pa
den skolen. Det er veldig viktig for de voksne a fa vite dette. Ofte vet ikke de
voksne om det er mye mobbing pa skolen, eller om det er flere som ikke trives. En
slik undersgkelse kan hjelpe i arbeidet med a gjgre skolen til et bedre sted a vaere
for alle. Resultatet fra undersgkelsen kan ogsa presenteres for elevene. Etterpa
kan de samtale om hvordan skolemiljget er og om hva en kan gjgre for a fa det
enda bedre pa skolen.
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PLAKATER OG SKILT

Lag plakater, skilt, bannere! Heng dem opp slik at de blir godt synlige. La alle vite at
her pa skolen vil vi at alle skal ha det godt og at mobbing er forbudt! Elevene kan
helt sikkert lage plakater som er mye finere enn det som er vist nedenfor her. Fram
med formsans og fargesans! Finn gode og korte slagord! Alle kan vaere med!

STOPP!

SRR TENK DEG OM!
FORBUDT!

PEACE!

Med slike skilt erkleerer dere skolen som en mobbefri skole!
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KONKURRANSER

Inviter elevene til en konkurranse

Konkurranser er en fin mate a vekke interesse for et tema pa. Da blir man ngdt til a
lere litt ekstra om noe, for eksempel om mobbing. Samtidig er det ggy a gjgre noe
hvis det gar an a vinne en premie.

Hensikten med slike konkurranser er i dette tilfellet ogsa a fa fram gode ideer som
kan brukes i arbeidet mot mobbing og for a bedre skolemiljget.

HVA SKAL KONKURRANSEN HANDLE OM?

Dere kan bruke vare forslag omkring mobbing, miljg og trivsel i denne permen eller
finne pd egne mater a se pa dette temaet.

HVEM SKAL SITTE | JURYEN?

Det kan veaere en idé a trekke bade lzerere og foreldre inn i arbeidet med a kare
vinnerne. Juryen kan for eksempel besta av to elever fra elevradet, to leerere og en
foreldrerepresentant (FAU-representant).

| en skrivekonkurranse kan det vaere naturlig a8 ha med to norsklaerere, og kanskje
to formingslaerere i en tegne- eller kunstkonkurranse.

HVA MED PREMIE?

Dere bestemmer selv premien. Vinnerbidraget i en skrive-konkurranse kan bli trykt
i skoleavisen eller i et eget hefte som elevene lager, og det kan bli hengt opp/stilt
ut pa skolen. Kanskje kan skolen eller foreldreutvalget vaere interessert i a bidra
med penger til premie? Eller er det nok med zre og bergmmelse?

HVORDAN KAN BIDRAGENE BRUKES ETTER KONKURRANSEN?

Hovedsaken er at alle de gode ideene og forslagene til hvordan skolen kan arbeide
for a stoppe mobbingen, blir brukt! | tillegg kan dere fa oppmerksomhet rundt
mobbetemaet for eksempel ved a annonsere i lokalavisen for en apen utstilling der
alle interesserte kan komme og se pa bidragene.

Inviter gjerne en journalist til 8 komme og lage en reportasje.

Pa de neste sidene er eksempler pa oppslag for a fa elevene til 8 delta
pa ulike konkurranser og aktiviteter.
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Skrivekonkurranse

Til alle forfatterspirer: Bli med og stopp mobbing

Na kan ogsa du bli forfatter! Elevradet inviterer alle som har lyst til 3 skrive noe om
mobbing, til 3 vaere med pa en skrivekonkurranse.

Skriv teksten som fortelling, dikt, i brevform eller som sang. Her kommer
oppgavene:

1 Har du noen gang sett mobbing, veert med pa mobbing eller selv blitt mobbet?
Fortell om hvordan du opplevde det. Hvordan tror du de andre som var der,
opplevde det? Du behgver ikke skrive om dine egne opplevelser. Du kan gjerne
dikte opp en historie om hvordan det oppleves a bli mobbet eller a delta i
mobbing.

2 Hva kan gjgres pa din skole for a stoppe mobbing?

3 Hva kan de som ser p3, gjgre for a stoppe mobbingen?

En jury vil lese gjennom det som blir levert inn og vinnerne vil bli premiert med

Hgres dette spennende ut? | sa fall, ta pennen fatt!

Bidragene ma vaere levert til elevradet inNen .........ccccvvveeiieeecciee e
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Kunstkonkurranse

Til skolens Picassoer

Er du en misforstatt kunstner? Eller er du en kunstner som venter pa a bli
oppdaget? Da er dette noe for deg! Elevradet inviterer til kunstkonkurranse der
mobbing er temaet. Oppgaven gar rett og slett ut pa a lage noe som handler om
mobbing.

Du kan tegne eller male noe, vi trenger for eksempel gode plakater til 3 henge opp
rundt om pa skolen. Du kan ogsa lage figurer i leire eller papp, hva som helst. Kunst
kan veere sa mangt, sa gjgr det pa din egen mate!

En jury vil vurdere det som blir levert inn og vinnerne vil bli premiert med

Finn fram noe 3 arbeide med, her er det bare fantasien som setter grenser!

Bidragene ma vaere levert til elevradet inNen .........ccccveveeviiee i,
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Fotballturnering

Na ma du trene godfoten igjen!

Elevradets arlige fotballturnering starter

MANDAG 5. mai

Pamelding av klasselag til Ahmad innen mandag 28. april.
Kampoppsett vil bli hengt opp pa elevradets oppslagstavle

i gangen utenfor kontoret.

NB: Nytt av aret!
| ar deler vi ut en spesiell premie. Det er en fair play-premie
som gar til den klassen som spiller mest fair.

Tillitselevene i hver klasse forteller mer om dette.
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Klasse mot klasse

Hvor er klasseanden?
| forbindelse med kampanjen mot mobbing inviterer elevradet til en konkurranse

mellom klassene. Oppgaven gar ut pa a komme med det beste forslaget til 3 bedre
klassemiljget.

Hver klasse far bare komme med ett forslag, men det ma veere gjennomarbeidet
slik at andre kan forsta hvordan det kan gjennomfgres. Her gjelder det a legge
hodene i blgt og samarbeide. Flere hoder tenker bedre enn ett!

En jury vil vurdere forslagene, og klassen med det beste forslaget vil bli premiert
med

Fa med hele klassen og sett i gang!

Bidragene ma veere levert til elevradet iNNeN .........cooeeeeieeiiiiiii e
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Film

Bli med og lag en film om mobbing

Elevradet vil lage en film om mobbing. Til det trenger vi vi hjelp fra dere.
Vi trenger:

- gode ideer om temaet og filmen

- noen som vil vaere skuespillere

- kamerafolk (fint hvis de har kamera)
- alt annet som skal til for a lage film

Nar filmen er ferdig blir det en stilig premiere!
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Kafé

Lei av varm melk, tgrt brgd og ost som svetter?

Kafé er svaret!

ER DET KAFE PA DIN SKOLE?

IKKE? Start en, da vel! Det behgver ikke a vaere sa vanskelig. Mange skoler har
lyktes med a ha kafé. Det er lurt at flere elever gar sammen om a drive kaféen slik
at dere kan fordele oppgavene mellom dere. Noen ma sta i kafeen, noen ma lage
mat, noen ma ta seg av innkjgp, og noen ma holde styr pa gkonomien. (Nar det
gjelder gkonomien, kan det vaere greit a fa hjelp av en leerer eller en av
foreldrene.)

STRESS?

Litt arbeid er det nok, men garantert ogsa ggy. Kaféen trenger heller ikke a ha
apent hver dag. En gang i uken eller kanskje en gang i maneden gar og fint.

HVA MED VARER?

Noen av varene, som for eksempel melk og yoghurt, ma dere skaffe i butikken. Hgr
med naermeste butikk. Kanskje er de interessert i 8 samarbeide med kafeen deres.
Dere kan ogsa lage noe selv, for eksempel bake, smgre horn og rundstykker, og
kanskje en gang imellom lage en varm rett! Hvem kan vel motsta duften av
nybakte boller, rykende varm pizza o.1.? Bruk skolekjgkkenet!

ROM?

Alt dere egentlig trenger, er en salgsbu. Elevene kan ta med maten tilbake til
klasserommene og spise der.
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Temadag eller prosjekt om
mobbing

En temadag er en skoledag der alle elevene og lzererne arbeider sammen om et
tema, for eksempel mobbing.

Et prosjekt er mer langvarig. Det kan for eksempel veere snakk om en prosjektuke.

FORBEREDELSE

En god temadag og et godt prosjekt trenger god forberedelse. Bade elever og
lerere ma ha tenkt gjennom det temaet som skal tas opp. A lage en skoleavis om
mobbing kan veere én mate a forberede seg pa. En felles storsamling om mobbing
kan vaere en annen.

AKTIVITETER

| dette heftet er det mange forslag til aktiviteter som kan brukes pa en temadag
eller en prosjektuke om mobbing. Dere finner ogsa flere fortellinger om mobbing
og oppgaver som kan brukes i gruppearbeid. Kanskje kan det a skrive egne
fortellinger vaere en oppgave? Sannsynligvis vil laererne planlegge slike dager og
uker pa deres skole. Da kan det vaere mulig for elevradet a ta del i planleggingen og
kanskje veere ansvarlig for noe av dagen eller uken.

FORTSETTELSE

Det er mulig a gjgre noe for a fa slutt pa mobbingen. Men vi ma ikke tro at det a
jobbe med problemet en dag er nok. Alle ma vaere pa vakt hver dag og gjgre sitt til
at det blir mindre mobbing pa skolen. De voksne pa skolen har et stort ansvar nar
det gjelder a gjgre skolen til et godt sted a vaere. Dere kan hjelpe.
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Klassemiljg

Du er omtrent 1000 timer i aret i klassen din. Har du tenkt over hvor viktig det er
for deg at du trives der? Og er det viktig for deg at de andre ogsa trives i klassen?

TENK OVER:

HVORDAN ER KLASSEMIL@ET VART?

ER VI VENNER?

ER VI GREIE MED HVERANDRE?

ER DET MANGE KLIKKER | KLASSEN?

HVA KAN GRUNNENE VZARE TIL DET? HVORDAN SNAKKER VI TIL HVERANDRE?
TAR VI HENSYN?

HVORDAN SNAKKER VI OM HVERANDRE?

KLASSEMILJ@ET VIRKER INN PA MANGE TING ...

... for eksempel pa mobbing. | klasser med godt miljg er det ofte mindre mobbing
enn i klasser med darlig miljg. Hva tror du kan veere grunnene til det?

HVA KAN KLASSEN GJ@RE FOR A BEDRE KLASSEMILI@ET ?

Du har helt sikkert mange gode forslag! Spgr du klassen din i en klassens time, vil
ogsa de andre elevene helt sikkert ha mange gode forslag. Dere kan komme med
egne ideer, og velge ett eller to avdem som dere kan begynne med. Kanskje det er
en tur dere vil pa? Eller noen kan arrangere et selskap?

Pa de neste sidene finner dere flere forslag til ting dere kan gjgre. Haper du finner
noe som passer for deg og din klasse! Snakk med laereren om hvordan dere kan
gjennomfgre ideene

Husk: Klassen din har sikkert mange gode ideer!
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DISKUSJON | KLASSEN OM KLASSEMILI@

Gi alle en mulighet til & si noe om de spgrsmalene dere har valgt ut! Alle ma fa si
det de har pa hjertet uten a bli avbrutt. Alle er like viktige! Det ma likevel veere lov
a melde pass dersom man ikke har noe 3 si.

Gruppelederen har ansvar for a «ta rundeny, slik at alle far vaere med.

Diskuter i klassen eller i grupper:

OM KLASSEMILI@

1 Hva er «et godt klassemiljg»?

2 Mener vi at et godt klassemiljg er viktig?

3 Hvorfor er det viktig?

OM VART EGET KLASSEMILI@

4 Hvordan er det i var klasse?

5 Hva ma til for a fa et enda bedre miljg i klassen var?

6 Er det noe som ma forandres pa?

(for eksempel noe vi gjgr som vi bgr slutte med eller noe vi bgr gjgre mer av?)

7 Hvordan kan det veere mulig for oss a forandre pa det?
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MILJ@GRUPPE | KLASSEN

HVA ER EN MILJ@GRUPPE? En miljggruppe er en gruppe personer som har fatt et
spesielt ansvar for a sette sgkelyset pa klassemiljget. Gruppen kan foresla
aktiviteter som kan vaere med pa a gjgre klassemiljget bedre.

HVEM B@R VARE MED | KLASSENS MILJGGRUPPE?

Kontaktlaerer, den tillitsvalgte, to-tre elever og en av foreldrenes klassekontakter
bgr vaere med.

Det bgr vaere bade gutter og jenter i gruppen, og de ma ha god kontakt med alle
elevene i klassen. Dersom alle kommer fra en gruppe, blir det vanskelig a gjgre en
god jobb.

HVOR OFTE B@R MEDLEMMENE | MILJAGRUPPEN SKIFTE?

A £& vaere med i en miljggruppe er et privilegium. Det er noe alle bgr fa sjansen til 3
oppleve. Dermed vil det ogsa vaere mulig for alle @ kunne arbeide med klasse-
miljget. Vi foreslar at de voksne er de samme hele aret, men at elever i klassen kan
skiftes ut slik at alle far prgve seg. Det er ikke ngdvendig for alle a vaere i miljg-
gruppen hvert ar. Dere kan bytte for eksempel et par ganger i aret. Snakk med de
andre i klassen om dette. Hva synes de?

HVORFOR KAN DET VZARE GODT A HA EN MILJGGRUPPE | KLASSEN?

En miljggruppe kan mgtes for eksempel en gang hver maned og ta opp saker som
disse:

Hvordan har vi det i klassen?
Hva kan vi gjgre for klassemiljpet?

Er det noen andre saker vi bgr ta opp (for eksempel fra en elev som har lagt en
lapp i postkassen)?

Det a ha en aktiv miljggruppe viser at dere tar mobbing og klassemiljg alvorlig.
Diskuter:

HVA MENER DU OM MILJ@GRUPPER?
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HVEM B@R VARE MED?
HVA KAN MILJAGRUPPEN ARBEIDE MED | DIN KLASSE?

HVORDAN KAN DU KOMME | GANG MED EN MILJ@GRUPPE?
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Flere gode tiltak i klassen

HEMMELIG VENN

HYSJ!

Ikke si det til noen ... Jeg har Thomas som hemmelig venn ...

HYSJ!

| en hel uke til endes ... skal jeg vaere snill mot Thomas ...

HYSJ!
Han vet det ikke ...
Men det var jeg som ga ham rosinbollen i gar ...
... 0g passer pa at han far ballen nar vi spiller basketball ...
... og skriver lapp om at jeg liker
... at han er sa snill
... at han ler sa godt

... at han hjelper andre

HYSJ! Ikke si det til noen!

Nar hele klassen skriver sine egne navn pa en lapp og du trekker en lapp med nav-
net pa en av dine klassekamerater pa, da har du en hemmelig venn! Denne vennen
skal du veere ekstra snill mot i for eksempel én uke. Det er opp til deg og din fantasi
a finne pa mater som du kan glede din hemmelige venn pa.
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TRIVELIG KLASSEROM

Hort i skolegarden:

Elev nr. 1: «Klasserommet vart ligner pa utedoen pa hytta;
det lukter vondt,
papiret flyter,

og fluene trives bedre enn folk!"

Elev nr. 2: «Ha! Synes du det erille? Klasserommet vart
ser ut som en utedo
etter et bombeangrep!

Til og med fluene flykter!»

Elev nr. 3: «Fluer? Hva er det? Vi har aldri hatt fluer
pa besgk hos oss.

Tror ikke de tar ...»

Gjor noe med det!

Ta malerkoster fatt,

tra i gang symaskinene,

la grgnne fingrer slippe til,

sett elever, lzerere og foreldre i sving!

Et klasserom skal man trives i!
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Teaterbesgk

Klassen var skal pa teater sammen.

18. november kl. 19.00 skal vi mgtes ved teateret for a se
Ronja Rgverdatter

Vi haper alle blir med! Billettene blir betalt av klassekassa.

Fyll ut lappen nedenfor og gi den til Karl innen 11. november.
JA, jeg blir med.

[

[\ =1 o R

56



Skriveklge?

Her har du muligheten til 3 gjgre noe med det!

Bli med pa klassens skrivekonkurranse!

Vi vil kare det beste

klassediktet

eller den beste

klassesangen.

Du kan jobbe alene eller ssmmen med andre.

INNLEVERING: Vi ma ha diktet eller sangen innen 17. februar.

JURY: (Musikklaereren, en foreldrekontakt, norsklaereren og en fra elevradet)

PREIMIE: .ttt s e e e eeannnes
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ADVENTSKALENDER

Alle i klassen tar med seg en gave hver til 1. desember. Dere bgr bli enige om en
pris som ikke er for hgy, for eksempel 20 kroner. Det er faktisk mye a fa tak i til den
prisen fortsatt!

Gavene henges opp pa oppslagstavla, som er fint pyntet, eller pa en egen advents-
kalender. De kan ogsa legges i en stor sekk. Da blir det kanskje mer spennende a
trekke en gave nar det er din tur? Ja, for en av dagene i desember blir det din tur til
a fa en gave. Alle i klassen far hver sin dag til a trekke gave.

En annen variant er 3 kombinere «Hemmelig venn» med adventsgaver. Da trekker
du en hemmelig venn som du skal ha hele desember. Hver uke skal du ta med deg
en gave til din hemmelige venn, men det er helt spesielle gaver du ma finne pa! De
skal ikke koste mye i det hele tatt — her er det fantasien din det kommer an pa!

Her er et eksempel pa type gaver dere kan gi hverandre i en ”"hemmelig venn -
kalender”:

fredag 6. desember: noe sgtt (en slikkepinne, en sukkerbit ...)
fredag 13. desember: noe langt (et garnngste, en linjal, et maleband, ...)
fredag 20. desember: noe surt (sitron, sure drops, sure sokker ...)

Andre forslag: noe sleipt, noe glatt, noe mykt, noe hardt, noe rundt ...
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Piknik

Mmmm ... Dette skal bli godt!

Finn fram litt god mat a dele med andre

(brgd, boller, palegg, salat, oster, kake, hjemmebakst ...)

og ta det med,

pluss noe a spise pa (tallerken) og spise med (bestikk)

pluss noe godt a drikke

og bli med pa arets begivenhet

i skolegarden:

PIKNIK fOr KIQSS@ ..ottt

fredag 5. september kl. 11.30-13.00 (Vi ordner med underlag a sitte pa!)

Hilsen fra

miljggruppen
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ER ALLE GODE VENNER?

Det er ikke alle steder elevene har det godt sammen. Dessverre er det slik at i
mange klasser er det noen som fgler seg utenfor. | noen klasser er det de elevene
som er mest negative som har stgrst betydning. De vil kanskje le av forslag om 3
bedre klassemiljget. Hva gjgr man da?

Ta kontakt med kontaktlaereren, sosialleereren, rektor, en foreldrerepresentant
eller andre voksne som har noe med klassen a gjgre. De vil veere interessert i a
hgre pa deg og kan veere til hjelp. Det er ogsa viktig a vaere klar over at i klasser
hvor det er noen som fgler seg utenfor, skal det mer til enn en klassetur for a
forandre pa det! Det kan faktisk tenkes at en klassetur gj@gr saken enda verre for en
som har det vanskelig fra fgr.

Tenk deg at du er den som er alene i klassen. Sa begynner klassen a planlegge
telttur en helg. Alle skal dele telt med noen i klassen. Hvem vil dele med deg? Hva
slags helg far du?

Dersom en klasse skal forbedre klassemiljget, ma en arbeide for at alle far veere med
pa lik linje og kan trives.

Alle er viktige!
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Internett og sosiale medier

Gjennom mobiltelefon og Internett kan en sende og motta meldinger, bilder og
filmer over hele verden. Slik kan en fa god kontakt med andre. Pa hjemmesider,
gjennom mobiltelefon, og ikke minst pa Facebook og Youtube er det hektisk
aktivitet.

Dette gir gode muligheter til 3 vise positive holdninger — at en liker andre og til a
fortelle om kjekke hobbyer og fritidsaktiviteter. Pa skolen kan elevradet f. eks.
opprette en egen side pa Internett der en viser andre hvordan en arbeider for a
lage et godt skolemiljg for alle elevene. Og de kan vise hva de gjgr for a
samarbeide med foreldre og ansatte pa skolen for a stoppe mobbingen.

Kanskje andre skoler har lagt ut informasjon om sitt arbeid? Og kanskje det gar an
a kontakte dem og utveksle erfaringer? Er det mulig a invitere noen til 3 komme pa
besgk og fortelle om hvordan de har det pa sin skole? Her fins mange muligheter —
kanskje dere har noen gode ideer?

Og kontakten stopper ikke ved landegrensen. Skoler over hele verden kan nas. Det
kan veere spennende a fa vite noe om hvordan en har det i andre land. Har deres
skole en vennskapsskole? Hva gjgr de for fa det trygt og godt pa skolen? Visste
dere forresten at Zeroprogrammet brukes i Chile na?

Men - vi vet ogsa at Internett og mobiltelefonen brukes for a skade andre. Stygge
kommentarer, skremmende trusler og sarende bilder sendes og gdelegger
trivselen for de det gar ut over. Dette gjgres med vilje av mange, men det gar ogsa
an a skade seg selv og andre fordi en ikke tenker nok over konsekvensene av det
en gjor. Det kan derfor veere viktig a sette seg godt inn i hvordan de digitale
verktgyene virker og hvordan de kan brukes.

Elevradet kan veere med pa a planlegge hvordan en skal ta dette opp i klassene.
Dette kan gjgres pa mange mater:

- Noen kan fortelle om sine erfaringer, bade gode og darlige

- En kan finne mye nyttig stoff pa nettet

- Enkan finne fram tips til godt nettvett

- Bruk av mobiltelefon og internett kan tas opp til samtale i klassene

Kan elevene hjelpe foreldre og laerere til a forsta hva som foregar pa nettet?

61



Elevradets hjemmeside

Mange skoler har egne hjemmesider pa Internett. Elevradet har ofte egen side i tillegg. Her kan
elevradene fortelle andre hva de har arbeidet med, hvem som er i elevradet og hvordan elevradet
fungerer. | tillegg kan elevradene diskutere med elevrad pa andre skoler. Da har avstand ingenting
a si. Dere kan vaere tusenvis av kilometer fra hverandre og likevel ha kontakt ofte.

Forslag til innhold pa hjemmesiden:
ELEVRADETS HANDLINGSPLAN

Legg ut hva elevradet har bestemt a gjgre for a redusere mobbing. Kanskje dere har laget et
arshjul for arbeidet? La andre fa se hvordan dere tenker, og hva dere vil gjgre. Det er meget mulig
at andre elevrdd vil ta kontakt med dere for a fa vite litt mer.

INFORMASJON OM MOBBING

Elevradet kan lage et informasjonsark til alle elevene pa skolen om mobbing. Legg det i tilfelle ut
pa nettet ogsa. Kanskje andre er interessert i den ideen. Da kan de bruke informasjonsarket som
dere har laget, eller de kan forandre litt pa det.

HOLD KONTAKT MED ANDRE | KAMPEN MOT MOBBING

Inviter andre elever, elevrad og andre interesserte til 8 komme med synspunkter og lag en
diskusjonsgruppe. Dette kan fa andre til 3 tenke over dette viktige spgrsmalet, og dere kan fa
stgtte i deres eget arbeid.

LENKER

Hvis dere har funnet gode nettadresser der en tar for seg mobbing, kan dere lage lenker til disse.
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Materiell og kontakter

Det er mange bgker som tar opp mobbing. Her er en liste over noen av disse bgkene. Gjgr listen
enda lengre ved a fgre pa favorittene deres!

Billedbgker

Andersson, Rune Johan: Spann. Gyldendal Tiden, 1998. 32 sider.

Dette er fortellingen om en liten fyr med et digert spann hvit maling. Han husker ikke hvem han
er eller hva han skal med spannet, men han er fryktelig redd. Han blir kommandert til 3 male,
men arbeidet gdelegges. Nar han tar til motmaele og brgler mot plagedndene, vinner han over
redselen.

Barazesh, Moktar og Barazesh, Souroush: Adoptivkyllingen. C. Koloritt forlag, 2008. 32 sider.
Om a veaere annerledes. Tre andunger og en kylling i samme kull. Andungene begynner @ mobbe
kyllingen.

Bringsveerd, Tor Age: Ruffen — sjgormen som ikke kunne svgmme. Bokklubben, 1981. 30 sider.
Ruffen har vannskrekk. Hans fine familie skammer seg over ham mens Ruffens jevnaldrende erter
ham. Men sa mgter han Tusen og Trevde og en dag overrasker Ruffen alle.

Claire, Alexander Sara og bglla. Lunde forlag, 2008.
Oskar er Bglla i klassen. Han bgller med Sara, men ma han vaere bglle for alltid?

Faerden, Else og Kramer, Hilde: Den stygge drageungen. Cappelen 1992.
Det kommer et fremmed egg inn i dinosaurredet. Hva er det som har skjedd?

Genechten, Guido: Rikki. Aschehoug, 2000, 26. sider.

Rikki er en vanlig kanin, bortsett fra at han har et gre som henger ned. For a slippe a bli ertet,
prever han ulike metoder for a fa grene til a sta normalt. Fgrst nar han innser at alle grer er ulike
og hans egne er bra nok som de er, greier han a sette seg i respekt i kaninverdenen og til og med
le av seg selv.

Mathisen, Mathis: Sally Vally. Aschehoug, 1983. 16 sider.
Hgna Sally Vally stikker av fra hgnsegarden fordi hun ikke far veere sammen med de andre
hgnene.

Newth, Mette: Lille skrekk. Ascehoug, 2005. 31 sider.
Lille Skrekk er en skrekkg@gle som ikke vil vaere skrekkelig og skummel. Hvordan skal han fa seg
venner?

Leer-Salvesen, Paul og Gamman, Hilde: Fy Fabian. Barnas forlag, 2001. 42 sider.
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Fabian har hale og skal begynne i barnehuset. Pa barnehuset blir han mobbet for halen sin og
gnsker at han aldri hadde hatt den. Han vil skjeere den bort og far et sar som legen ma sy. Legen
har en kjempehale selv, og da blir det lettere for Fabian a akseptere sin.

Nordberg, Harald: Krdgkegutten. Aschehoug, 1983. 17 sider.
Den nye gutten i klassen interesserer seg for planter og fugler og blir ikke tatt opp i
klassefellesskapet.

VARE EGNE FORSLAG TIL BILLEDB@KER OM MOBBING:
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1.—- 4. klasse
SKIGNNLITTERATUR OM TEMAET MOBBING

Alexander, Claire og Breivik, Marte. Sara og Bglla. Bokkilden.no 2008.
Oskar er bglla i klassen. Han terger Sara, men ma han vaere bglle for alltid?

Araldsen, Ole Marius: Viggo Veps. Norli, 2009.
Viggo er ikke som andre veps. Han har en hemmelig hobby som han prgver a holde skjult, spesielt
for Vidar for han mobber Viggo. Men Vidar har ogsa noe han ...

Aspas, Anne Berit: Gutten i heisen. Damm, 1988. 122 sider.
Guttorm mobbes fordi han spiller blokkflgyte og leker med fire ar yngre Guy.

Barazesh, Moktar og Barazesh, Souroush: Adoptivkyllingen. Koloritt forlag, 2008.
Om a veere annerledes. Tre andunger og en kylling i samme kull. Andungene begynner @ mobbe
kyllingen.

Bj@rkli, Anne Osvaldsdatter og Horndal, Sissel: Huskereisa. Margbok forlag, 2009.
Julia er alltid utenfor og far sjelden vaere med.

Bredesen, Marit Reiersgard og Lileng, Tone: Valpen Vilde. Mangschou, 2010. 62 sider.
Jentene i klassen vil ikke leke med Vilde. Hun skal invitere dem til bursdagen sin, men fgr hun far
sjansen inviterer Mia Mariann dem.

De Bode, Ann og Broere, Rien: Det er alltid meg de skal ta. Egmont bgker, 1999. 33 sider.
Robin har flyttet til en ny by og ma begynne pa en ny skole. Guttene i klassen erter ham og Truls
er den verste. Nar Robin oppdager at Truls er sengevaeter blir det slutt pa ertingen.

Eriksson, Eva: Den nye jakka. Aschehoug, 1985. 43 sider.
Sture ertes for sin nye jakke, men snart oppdager han at ogsa andres mgdre har vaert pa salg.

Ersland, Bjgrn Arild og Semme, Berit: Hevn. Damm, 2008. 53 sider.
Simon vil hevne seg pa mobberne. Siri vil hjelpe ham, men gar hun over til de andre? Eller? En bok
om hvor vondt det er a bli mobbet og at mobbeofferet ikke ngdvendigvis er den svakeste.

Ewo, Jon og Kjeldsen, Reidar: Ingen er redd for Otto monster. Damm, 1996. 73 sider.

Det lille monsteret Otto blir mobbet av alle fordi han ikke er noe farlig. En dag oppdager han at
han kan noe ingen andre kan. Han tar hevn over de som har mobbet ham og blir karet til arets
verste monster.

Grimsrud, Beate og Alfvén: Alba og Adam. Cappelen Damm, 2008.
Adam kommer fra Irak og far kontakt med Alba. Alba er redd for at noen skal tro at hun leker med

Adam, men sa far de en hemmelighet sammen.

Gripe, Maria: Hugo og Josefin. Bokklubbens Barn, 1985. 127 sider.
Josefin far problemer pa skolen, men Hugo blir hennes venn.
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Hagerup, Klaus: Superdrammen.
Boka handler om en gutt som blir mobbet. Han drgmmer at han kan gjgre den slemme gutten
snill.

Halling Thomas: Jeg er: Agnes. @nsker: Bestevenn. Barnas leserom. 2009.
Agnes sin bestevenninne flytter, og noen rotter seg sammen mot henne. Hun har hund, men kan
hun fa noen a veere sammen med?

Holm, Annika: Std pa, Matilda Markstrgm! Bokklubbens Barn, 1993. 162 sider.
Matilda gar i en 2. klasse som preges av voldelige gutter og en frgken som ikke vil gripe inn. Alle
jentene utsettes for mobbing, og det tar tid fgr de tgr vise mot.

Johnsen, Janne Aasebg: Trine — en annerledes bok om mobbing. Forlaget norske bgker. 2004.
Trine opplever 3 bli holdt utenfor og det oppleves meget vondt. Men med hjelp fra de voksne gar
det an a gjgre noe.

Jersild: Hymir. Carlsen/if, 1993. 28 sider.
Hymir er veldig liten selv om han er oppkalt etter en kiempe. Han utsettes for mobbing.

Jonsson, Jon Sveinbjgrn og Neerdal, Havard Buran: Da Per sd Svart og Hvitt. Damm, 1997. 35 sider.
Per har fatt ei ny jente i klassen, Anna. De blir mobbet av skolens to bgller, Svart og Hvitt.
Sammen klarer de 3 ta luven fra mobberne ved a stjele navnet deres. Anna er nemlig fra Afrika,
mens Per er hvit.

Johansson, Kerstin: Moa og Pelle — en kjaerlighetshistorie. Gyldendal, 1983. 61 sider.
Pelle ser at bestevenninnen Moa blir plaget av de andre barna, men han tgr ikke bry seg.

Kirkegaard, Ole Lund: Gummi-Tarzan. Gyldendal,1993. 102 sider.
Ivan blir ertet pa skolen og far juling.

Laird, Elizabeth: En veldig rar hund. Damm, 2000. 66 sider.

Simon blir mobbet av Lenny og de andre guttene i klassen. Simon far en valp som han kaller Tipp.
Det viser seg etter hvert at Tipp er en Igveunge, den skremmer Lenny slik at han slutter a plage
Simon. Pga Tipp blir Simon populzaer blant de andre elevene i klassen.

Lian, Torunn: Adam den tredje i fjerde. Aschehoug, 2008. 190 sider.
Adam har ingen venner, men er flink i matte. Det gar grusomme rykter om mobbeofferet
Monster-Eva. Han er redd henne og prgver a unnga henne, men sa skjer det noe.

Lidbeck, Petter: Annes hemmelige dagbok. Damm, 2004. 94 sider.
Anna er ni ar og blir nervgs nar leereren spgr henne om noe. Klassekameratene tror hun er dum,
men det er hun ikke. Det skjpnner man hvis man leser i den hemmelige dagboken hennes.

Lidbeck, Petter og Markhus, Rune: Verdens verste laerer. Cappelen Damm, 2010. 75 sider.
Kontaktlaerer Karin hater barn. Nar tre nye elever begynner i klassen, bestemmer hun seg for a
sette dem pa plass. Men alt gar ikke etter planen.
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Lundgren, Max: Roseli, kjeereste Rosa. Bokklubbens barn, 1993. 124 s. En haplgs lzerervikar er
arsaken til at Roseli og andre som ikke nar opp til evne- og skjgnnhetsidealene, mobbes.

Lind, Mecka: Sigge Jansson 8 1/2 dr. Gyldendal, 1990. 111 sider.
Sigge er med pa @ mobbe laereren, men fgler etter hvert solidaritet med ham.

Ljungquist, Stefan og Egekrans, Johan: Piggtrdd-Pelle. Damm, 2006. Pelle opplever at den nye
gutten far alle de andre barna til 3 vende seg mot ham. Pelle tar mot til seg for a prgve a tilpasse
seg, men det blir ikke helt som han har tenkt.

Mannike, Lise: Stille Pernille. Cappelen Damm, 2001. 78 sider.
Pernille er sa stille pa skolen at hun nesten ikke synes, men hjemme snakker hun med mamma
om det som skjer, om Bob som er kjempeslem.

Mathisen, Mathis: Tom er en pyse. Damm, 1992. 96 sider.
Tom blir ertet av bade jevnaldrende og av de som er yngre.

Mulholland, Beate og Moseng, Elisabeth: Espen stjeler. Damm, 1994, 76 sider.
Hvordan gar det med Espen nar Ragnar far klassen til 8 tro at han stjeler?

Megller, Cannie: Billy og den rubinrgde jakka. Sesam forlag, 1990. 48 sider.
Billy har store kvaler over a delta i mobbingen av den nye jenta i klassen, men han overvinner
angsten for de dominerende og far en ny venn.

Nostlinger, Christine: Frans begynner pa skolen. Damm, 2006. 67 sider.
Frans gar i 1b, men det er ikke alt som er bra. Det kunne blitt bra hadde det bare ikke vaert for
veldig store og tykke Eberhardt Most.

Osland, Erna: Noas Igve. Samlaget, 1989. 89 sider.
Valina er annleis og vert mobba av klasseveninnene.

Peterson, Hans: Pelle Jansson, en heldig gutt. Bokklubben, 1981. 140 sider.
Pelle ertes fordi han snakker jemtlandsk pa skolen i Géteborg.

Viermyr, Marianneog Moursund, Gry: Bglla Britt og lille meg.Damm, 2003. 85 sider.
Bglla Britt kan dukke opp nar som helst og hvor som helst. Og hun kan fa oss til a gjgre de
frykteligste ting.

Aakeson, Kim Fupz: Kong Karsten. Gyldendal. 2011. 45 sider.
Karsten er overvektig og blir mobbet.

Aas, Tor og Dybvig, Per: Rosa ransel full av hevn. Damm, 2000. 66 sider.

Elise blir ertet fordi hun er tynn og lang og hun gruer seg nar hun ma opp til tavla i klassen.
Byoriginalen Flaske-Heksa hjelper henne med en merkelig innretning hun kaller tankefanger. Med
dette redskapet hypnotiserer Elise sine plageander til det ugjenkjennelige.
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5.-7. klasse

SKIBNNLITTERATUR OM TEMAET MOBBING

Arvola, Ingeborg: Blod, sngrr og tdrer. Cappelen, 2003. 192 sider.
Simon far hjelp av Jan i forsgket pa a knekke stefaren sin. Plutselig er Simon borte fra skolen.
Hvordan skal han klare seg alene?

Dahli, Liz Bente: De kan bare prgve! Cappelen, 1995. 140 sider.
Tina flytter fra en skole til en annen uten at det hjelper pa mobbingen. Hun tviler pa seg selv og
lar det ga langt f@r hun forteller om sin situasjon til noen voksne.

Falelser: artikler og brev i Kameratposten 1983—1991.Bokklubbens Barn/Gyldendal, 1994. 160
sider. Ett kapittel om mobbing.

Eriksen, Endre Lund: Pitbull-Terje gar amok. Aschehoug, 2002. 208 sider.

Jim har en hemmelig bunkers, men sa knabber den livsfarlige Pitbull-Terje den. Sa knabber Kurt
og Roger bunkersen. Og plutselig sitter Pitbull-Terje hjemme hos mamma. “Fra na av er vi
bestevenner,” sier han, “ellers banker jeg deg!”

Frohde, Liv og Piotrowska, Malgorzata: Du slipper ikke unna. Gyldendal, 2005. 63 sider.

Anna ser at plageanden Marte stjeler en kniv. Ekspeditgren far mistanke og tar Marte med inn pa
kontoret, men nar Anne kommer hjem oppdager hun at kniven ligger i ranselen sin. Hva skal hun
gjore?

Garvang, Arne: Muffe tar saken. Lydbokforlaget, 2001. 1 t. 58 min.
Dina er klassens tyrann og mobber. Sa oppdager Muffe at hun har det vanskelig hjemme, og han
prever a hjelpe henne.

Hagen, Christian: Plystrejenta. Gyldendal, 1992. 141 sider.
Lone, 11 ar, stammer. Hun sgker en beslektet sjel, det tidligere mobbeofferet Stig.

Halling Thomas: Jeg er: Agnes. @nsker: Bestevenn. Barnas leserom. 2009.
Agnes sin bestevenninne flytter, og noen rotter seg sammen mot henne. Hun har hund, men kan
hun fa noen a veere sammen med?

Helleve, Dag: Kubanaren. Samlaget, 1999. 109 sider.

Mingus har mange problemer: yngst i familien, darligst i fotball og vansker medskolearbeidet. Han
takler problemene med skulking, flipperspill og dagdremming. Kubaneren i kiosken gir ham et lite
dyr som vokser seg stgrre og stgrre, det livnaerer seg av a spise tall fra bgker.

Henmo, Sverre: Dgdsern. Gyldendal Tiden, 2000. 105 sider.

For & unnslippe klassens verste bgller, setter Anton utfor den lange, livsfarlige issklia alle kaller
Dgdsern. Han fatter ikke selv hvordan han torde, men som ved et under klarer han a sta helt ned.
Dagen etter er han skolens helt.
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Hollup, Anne Grete: Du skal ikke lyve. Gyldendal, 1995. 123 sider.
Nora lyver om Milly, den mest populzre jenta i klassen og koret. Den ene Iggnen tar den andre og
snart er Nora fanget i sitt spill.

Hartling, Peter: Benn elsker Anna. Gyldendal, 1990. 79 sider.
Anna kommer fra Polen til Tyskland og blir mgtt med skepsis og latter.

Ingebrigsten, Dagfinn: Bare Morten. Gyldendal Tiden, 1998, 110 sider.

Morten er blitt ydmyket pa det groveste. Glenn, klassens bglle, har trukket buksa hans ned og
blottlagt Morten foran hele klassen. Morten drar til skogs hvor han opplever bade uhygge og
spenning. En dame kommer ham til unnsetning med gode rad om hvordan han skal takle Glenn

Jenseg, Grete Randsborg: Bakkestart, Valentino! Gyldendal, 1987. 126 sider.
7-arige Valentino blir mye ertet og begynner a sla klassekameratene.

Jenseg, Grete Randsborg: Pippi, snart tretten. Gyldendal. 2011. 189 sider.
Pippi blir mobbet pa skolen, men hun vet noe om plagerne sa de ma vaere forsiktige. Heldigvis har
hun ogsa noen hun kan veere sammen med.

Johnsen, Janne Aasebg: KK GID. Cappelen Damm, 2008.
Vibeke oppdager at noen har lagt ut stgtende ting pa Internett under hennes navn. Vibeke
opplever hvordan digital mobbing kan sare, hun fgler at alt rakner og at tilveerelsen bratt endres.

Johnsen, Janne Aasebg: KK GID 4 ever. Cappelen Damm, 2001.
| denne oppfalgeren til KK GID mgter vi Vibeke som detektiv nar det dukker opp krenkende bilder
av en klassevenninne pa nettet. Det ferske kjeeresteforholdet til Vibeke blir ogsa satt pa prgve.

Johnsen, Janne Aasebg: Mobiltelefonen. Cappelen Damm, 2010. 90 sider.
Det er ikke lov @ ha med mobiltelefon pa skolen. Susanne kommer opp i problemer nar hun blir
lurt til 3 ta med pappas telefon pa skolen.

Johnsen, Janne Aasebg: Trine — en annerledes bok om mobbing. Forlaget norske bgker. 2004.
Trine opplever a bli holdt utenfor og det oppleves meget vondt. Men med hjelp fra de voksne gar
det an a gj@re noe.

Kjeernlie, Tone: Gutten med den magiske fiolin. Cappelen, 1995. 257 sider.

Mange av personene i boka strever med livet sitt, bl.a. Fredrik som blir mobbet og Kyrre,
mobberen, som selv mobbes. Ved hjelp av eventyret og Fredriks tro pa det magiske forandres
mye for disse menneskene.

Leer-Salvesen, Paul: Engler og bukser og huba buba. Damm, 1992. 78 sider.
Buksa til tykke Paul sprekker pa skolen og alle ler, til og med Silje.

Leer-Salvesen, Paul: Englebarn i tau. Damm, 1994. 85 sider.
Tykke Paul blir plaget av sin gymnastikkleerer.
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Pedersen, Haege Follegg: Venner i regn. Cappelen, 1988. 126 sider.
Mor er pa mentalsykehus, far er langt borte, og Sara blir mobbeoffer.

Peterson, Hans: Den siste dagen. Samlaget, 1983. 44 sider.
Svenne terroriserer laeraren, mobbar og vert sjglv mobba.

Romain, Trevor: Mobbing er feigt. Libretto forlag, 1998. 95 sider.
Hvordan kan man takle mobbere?

Sandberg, Kristin og Kristoffersen, Trond: Ikke vondt ment. Damm, 2005. 120 sider.

Rasmus blir mobbet pa skolen. | sommerferien er han sammen med ferievenninnen Lise-Lotte, og
sammen oppdager de at ogsa voksne kan oppfgre seg darlig. lkke vondt ment er en bok om
mobbing pa flere nivaer.

Starheimsaeter, Herman: Bang, sa Big. Aschehoug, 1999. 118 sider.
Aslak ma vaere 2 uker hos bestefar hvor han ikke kjenner noen. Han er en rolig, flink gutt. Fgr Big
dukker opp kjeder han seg. Sammen med Big gj@r han ting han ellers aldri ville veert med pa.

Starheimsaeter, Herman: Den svarte Audien. Selja forlag, 2000. 111 sider.
Her mgter vi Aslak i hjembygda hans. Han blir erta av guttene i nabolaget og lengter etter sin far
som han aldri har truffet. Big flytter til bygda og viser seg a veere en god venn som hjelper Aslak.

Sterling, Dorothy: Mary Jane. Bokklubbens barn, 1985. 166 sider.
USA i 1960-arene. Mary Jane gar pa raseintegrert skole og far problemer.

Svejstrup, Josefina Protacio og Kaardahl, Anders: Hunden som trudde han var katt. Samlaget,
1999. 28. sider.

Dette er ei bok om a vaere annerledes. En rar hund med et rart navn kommer til landsbyen og den
mjauer som en katt. De andre dyrene aksepterer ikke nykommeren. Det blir et voldsomt slagsmal
og bare den rare hunden kan ordne opp med sine spesielle evner.

Svingen, Arne: De tgffeste gutta. Gyldendal, 192 sider.
Modulf blir mobbet av de tgffeste gutta pa skolen — noe han takler. Sa flytter Lise inn og skaper
kaos i systemet hans.

Viermyr, Marianne: Flgy en liten bldfugl — og en grgnn. Gyldendal, 1995. 108 sider.
Linda blir ertet og foraktet av Betsy og de andre i klassen fordi hun er for fantasirik og glemsom.
Likevel vil hun veldig gjerne vaere bestevenninne med Betsy.

FOR 7. KLASSE SPESIELT

Hagerup, Hilde: Bglgebiter. Aschehoug, 2002. 157 sider.
Boka handler om Anna og Emma som snart skal begynne pa ungdomsskolen, om allianser,
fortrolighet og samhold, og om mobbinga av de som er annerledes som far katastrofale fglger.
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Henmo, Sverre: Opp som en Igve. Gyldendal, 2009. 159 sider.
En historie fra leirskolen. Verstingen er tgff i trynet og takler det meste — tilsynelatende. Men sa
begynner det a rakne for ham, og det er ikke samme gutten som reiser hjem igjen.

FAGLITTERATUR

Hanson, Torben: Mobberen, musen og meg. Om @ ha det godt med seg selv og andre. Aventura,
1987.54 s.

Olsen, Torben: Hvorfor sldr du? En bog om vold, mobning og drilleri.

Stalfeld, Pernille: Mobbeboka. Tun forlag, 2004.
Alle barn har like rettigheter og er like mye verdt.

SKUESPILL

Sjostrand, Ingrid: Er du redd for Tobben? Han er ogsa redd i Et spill om mobbing. For de
unge, 1979. 56 sider.

VARE EGNE FORSLAG TIL BOKER OM MOBBING:
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FILMER

Norsk filminstitutt selger filmene nedenfor pa dvd:
Bespksadresse: Dronningens gt. 16, 0152 Oslo
Postadresse: Postboks 482 Sentrum, 0105 Oslo

Telefon 22474550

Kanskje skolene allerede har skaffet seg noen av filmene? De kan brukes i arbeidet pa skolen.

Johanna Yohanna En svensk dokumentarfilm. Gripende nzert portrett av en jente som blir
mobbet. Filmen viser utviklingen gjennom flere ar fra mgrket til lyset.

Spilletid: 29 minutter
Anbefalt alder: 12 ar
Produksjonsar: 2002

Pris: kr 99

Mobbing — Scener fra barns hverdag. Fem mobbescener fra skolegarden og skoleveien. Passer
bade for voksne og barn, for leerermgter og foreldremgter, foruten i skolens vanlige undervisning.
Scenene viser eksempler pa mobbing i aldersgruppene 7 —12 ar og 13 — 16 ar.

Spilletid: 25 minutter
Anbefalt alder: Alle fra 7 ar
Produksjonsar: 1984

Pris: kr 159

Orps. En vennegjeng er med i musikk-korpset, men nar dirigenten vil vinne Norgesmesterskapet,
far hun dem ut av korpset pa en sleip mate. De tar opp kampen ved a danne sitt eget korps.

Spilletid: 86 minutter

Anbefalt alder: Alle
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Produksjonsar: 2008

Pris: kr 199

Varde Filmen handler om psykisk mobbing i en guttegjeng i 11 — arsalderen. Intens og spennende.
Spilletid: 15 minutter
Anbefalt alder: 11 ar
Produksjonsar: 2008

Pris: kr 99

/Adda Badda Tre kortfilmer som egner seg som utgangspunkt for a snakke om mobbing i
barneskolen.

Spilletid: 15 minutter
Anbefalt alder: Alle fra 7 ar. Egnet for 2. — 5. klasse
Produksjonsar: 2002

Pris: kr 159
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NYTTIGE INTERNETTADRESSER

Det finnes nyttig informasjon om mobbing pa flere Internettadresser, og nye interessante
nettsteder kommer til etter hvert. Nedenfor er noen aktuelle internettadresser. Disse kan
imidlertid bli foreldet eller forsvinne, sa en ma selv fglge med og oppdatere denne siden dersom
en skal fa med det som er nytt.

www.brukhue.no Skoleturne om digital mobbing.

www.dubestemmer.no Du bestemmer. Et undervisningsopplegg om personvern.

Utdanningsdirektoratet, Datatilsynet og Teknologiradet.

www.fug.no/mobbing Foreldreutvalget for grunnopplaeringen.

www.olweus.no Regionsenter for barn og unges psykiske helse (RBUP vest) Olweusprogrammet

mot mobbing og antisosial atferd.

www.slettmeg.no Datatilsynet. Nettsiden gir rad og veiledning til deg som opplever krenkelser pa nettet.

Har ogsa informasjon om retttigheter og lover som gjelder ved publisering pa nett.

www.tryggbruk.no Trygg bruk. Medietilsynets prosjekt for tryggbruk av digitale medier for barn.

www.udir.no/Brosjyrer/Elevane-sitt-skolemiljp Utdanningsdirektoratet. Elevenes skolemiljg.

Kapittel 9a i Opplaringsloven.

www.udir.no/Ik06 Utdanningsdirektoratet. Laereplanverket for Kunnskapslgftet.

www.udir.no/laringsmiljg Utdanningsdirektoratet. Materiell for helhetlig arbeid med

leeringsmiljget.

www.udir.no/Udir-2-2010 Utdanningsdirektoratet. Rundskriv Udir-2-2010. Retten til et
psykososialt miljg etter opplaeringsloven kapittel 9a.

http://uis.no/saf Senter for atferdsforskning, UiS. Blant annet informasjon om

antimobbeprogrammet Zero og Respekt-programmet. Oversikt over materiell til bruk i arbeidet

med programmene.
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KONTAKTPERSONER OG GODE HJELPERE

Leerere, sosiallerere, miljgarbeidere, ansatte ved SFO og administrasjon ved egen skole er
selvsagte samarbeidspartnere. Det er meget viktig at elever og ansatte pa skolen samarbeider om
a skape et godt skole- og klassemiljg. Nar elevene planlegger tiltak i klasser eller felles for hele
skolen, ma en ta dette opp med lzererne slik at de kan delta eller legge forholdene til rette for
dere. Dersom en opplever mobbing, ma en ta dette opp med noen av de ansatte pa skolen.

Helsesgster og skolelege vil ha interesse av a arbeide med forebygging av vansker. De kan ogsa
veere til hjelp for elever som har det vanskelig.

Foreldrenes arbeidsutvalg (FAU) er spesielt opptatt av et godt samarbeid mellom skolen og
foreldrene og av at elevene har det trygt og godt pa skolen. | hver klasse er det en foreldre -
klassekontakt. Klassekontaktene er med i FAU. Elevradet kan samarbeide med FAU og fa dem til 3
engasjere seg i tiltak for a redusere mobbing pa og utenfor skolen..

Elevorganisasjoner har vaert representert i utarbeidelsen av dette heftet. De er interessert i
arbeidet videre og vil vaere mulige kontaktpersoner. Kanskje elevradet kan sjekke ut om andre
elevrad har lagt ut noe pa sine hjemmesider som kan vaere til hjelp i arbeidet? Kanskje en kan
legge ut noe selv; kanskje opprette kontakter?

De foresatte er viktige for alle unge, og kan veere til god hjelp for sine barn nar de har det
vanskelig. Elevradet skal samarbeide med ansatte pa skolen og organene der. Det hindrer
imidlertid ikke at foreldre kan delta i arbeid som elevradet er engasjert i.

Samarbeid er viktig og ngdvendig. Bruk de ressursene som fins pa skolen og i neermiljget!
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